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Volersi-‘Benessere

DA METTERE NEL CARRELLO
NEL MESE

B

@ Zucca © Melone

@ Carote @ Kiwi

© Peperoni © Melograno
© Melenzane © Prezzemolo
(in piccole quantita) © Finocchietto
@ Rucola © Pesce spada
© Zucchine @ Ricciola

© Fagiolini @ Alici




