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Volersi-‘Benessere

DA METTERE NEL CARRELLO
NEL MESE DI

© Cetrioli © Acqua aromatizzata
con fette di cetriolo,

© Zucchine menta o lime

© Fagiolini ® Salvia

© Fragole @ Origano

@ Rucola @ Basilico

@ Mirtilli © Dragoncello

@ Anguria © Carne magra

© Melone (pollo o tacchino)

© Te alla pesca
? senza zucchero




