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Volersi-Benessere

DA METTERE NEL CARRELLO
NEL MESE DI

® Finocchio @ Kiwi

in porzioni moderate
(inp ) @ Mandarini

© Zucchine (in porzioni piccole)

in porzioni moderate
(inp ) o Mirtilli

© Pastinaca (in porzioni moderate)

© Cavolo verza © Orata
(in quantita limitata)

© Sogliola
@ Porri o
(solo la parte verde) @ Semi di zucca

© Melagrana © Noci di macadamia

(in porzioni moderate, (in porzioni piccole)
circa Va di tazza)

© Pere
(in porzioni piccole e
non troppo mature)
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